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Einfithrung

Version 5.2.02 der Biodex Advantage BX Software bietet neue Funktionen, Bildschirmdnderungen,
Betriebsverbesserungen und Fehlerkorrekturen. Bildschirme liefern mehr Informationen in
Echtzeit und wurden fiir eine bessere Benutzerfreundlichkeit angepasst. Es gibt auRerdem
zusatzliche Optionen zum Aufzeichnen und Bearbeiten von Informationen, um sicherzustellen,
dass Einstellungen gespeichert und Ziele erreicht werden kénnen.

Die Verwaltung von Zielen, zuvor bezeichnet als normative Daten, wurde verbessert. Die RTP-
Ziele (,Return to Play“) kdnnen nun hinzugefligt und bearbeitet werden. Positionseinstellungen
kénnen ebenfalls aufgezeichnet werden. Wenn ein bestimmter Test zu einem spdteren
Zeitpunkt an demselben Patienten wiederholt werden muss, kénnen diese
Positionseinstellungen leicht abgerufen und dupliziert werden.

Der Dynamometerstatus gibt uns zudem neue Kontextinformationen. Wir kénnen sehen, wann
der Dynamometer im Leerlauf ist, eingerichtet wird und wann Daten erfasst werden. Auf dem
Bildschirm der Trainingsaktivititen werden Geschwindigkeit, Drehmoment und Bewegungsbereich
(ROM) wahrend der Aktivitdat angezeigt.

Eine spezielle Betriebsverbesserung stellt sicher, dass bei einem Systemabsturz die Bewegung
des Dynamometers automatisch gestoppt wird. Die Uberwachung wird standig im Hintergrund
ausgefiihrt, um nach Systemfehlern zu suchen.

Wir sammeln seit vielen Jahren Feedback von unseren Biodex System 4-Kunden. Diese
Informationen haben zur Entwicklung der Advantage BX Software und ihren Verbesserungen
gefihrt. Wir hoffen, dass diese neuen Features und Funktionen lhnen im Laufe lhrer Arbeit
mehr Freiheit, Kontrolle und insgesamt positivere Ergebnisse bieten.




Erste Schritte

Update-Anweisungen fiir BX Software v5.2.02

So aktualisieren Sie die Advantage BX Software auf Version 5.2.02:

1. Offnen Sie die Seite fiir Biodex-Softwareaktualisierungen:

[=] A% =]

https://www.biodex.com/physical-medicine/products/software-updates [=]3Fed

2. Speichern Sie die Datei BiodexAdvantage_Rev5x.bioupdate auf einen USB-Stick.
HINWEIS: Offnen Sie gegebenenfalls den Ordner fiir den USB-Stick und ziehen
Sie die Datei per Drag & Drop auf den USB-Stick.
HINWEIS: Achten Sie darauf, dass die Datei genau wie hier gezeigt benannt ist.
Wenn Zahlen in Klammern hinzugefiigt wurden, benennen Sie den Dateinamen
vor dem Update um in: BiodexAdvantage_Rev5x.bioupdate

3. Offnen Sie Ihre aktuelle Version der Advantage BX Software auf dem
Startbildschirm.

4. Stecken Sie den USB-Stick in einen der USB-Anschliisse am Biodex System 4-
Computer ein.

5. Die ausgefiihrte Advantage BX Software erkennt das Update automatisch.
6. Ein Popup-Fenster flr Software-Updates wird angezeigt. Klicken Sie auf OK.
7. Entfernen Sie den USB-Stick.

8. Klicken Sie auf die Schaltflache Finish (Fertigstellen). Der Computer wird
neu gestartet.

9. Die Advantage BX Software wird nach einer Minute automatisch gestartet.




Anderungen an der BX Software v5.2.02

Verwaltung von RTP-Zielen

{2} Utilities
1:52
Monday
8/17/2020
\?\‘l Patient Management (=]} Application Settings
Protocol Management (L} System Settings
£ Data Management LA Goal Management
Application Software: 52,01 (5 )
Firmware: 2.8
o Back

Normative Daten werden jetzt als ,Verwaltung von Zielen“ bezeichnet.

[ ]
@ Goal Management
Search: Joint Pattern Gender Goal Category | Genera RTP
Joint Pattem Mode Speed/Angle AgeRange  Gender TQ/BW - Away TQ/BW - Toward Ratio (%)
Knee EXT/FLEX 1SOK 10 16 - 60 Female 80-95 50-59 62 WZU
1/8
O
Back Add View/Edit Delete
e Die zuvor verwendeten normativen Daten finden Sie unter der Kategorie Allgemeine Ziele.
e Die zweite Zielkategorie ist RTP (Ruckkehr in den Sport).
e Ziele (allgemein und RTP) kénnen liber das Symbol Hinzufiigen hinzugefiigt

oder mit dem Symbol Anzeigen/Bearbeiten bearbeitet werden.




Ziele hinzufiigen/bearbeiten

1t Add Goal Values

Joint Gender Peak Torque Per Body Weight Range - Quad:
Male malk Min Max
Patt Age Rang
Mi Max

Peak Torque Per Body Weight Range - Ham:
Type: Min Max
Mode:

Agon/Antag Ratio: (%)
Speed

(x Q]

Cancel OK

e Informationen kénnen fiir die Kategorie Allgemeine Ziele, fiir isokinetische Ziele
eingegeben und durch Klicken auf das OK-Symbol gespeichert werden.

1t Add Goal Values

Goal Category

Quad Ham

Joint Gender. Avg. Peak Torque Symmetry Ratio: (%)
Male  Female

Quad Ham

Patter Age Range: Total Work Symmetry Ratio: (%)
i M:

Quad Ham
Type: Peak Torque/BW: (%)

Quad Ham
Mode: CV: (%)

H/Q Ratio
Speed N

a
Cancel OK

e Informationen kdnnen fiir die Kategorie der RTP-Ziele eingegeben und gespeichert
werden, indem Sie auf das OK-Symbol klicken.
HINWEIS: RTP-Ziele beziehen sich nur auf das Kniegelenk und kénnen isokinetisch
oder isometrisch sein.




Positionseinstellungen in ROM-Einstellung

1} ROM Setup .

Involved Side: Anatomical Reference:

et . setan
soh Nore 0 [EO
Toward
Side for ROM:
e o

B:Aa:

Settings X
Limb Weight Compensation on off
imb Weight Compensa | o a 5 @
—/ Dynamomet ter L R Chair L R L R
Left/Right ] Front/Back Seat Back Fore/Aft 2 B © €
Rotation 1 Rotation | Seat Tit
7 8 9
it ] Attachment Length an
Height ] Helght Foot Rest 0
Back Settings Next

e Wenn diese Option in den Anwendungseinstellungen aktiviert ist, kann der Benutzer
wahrend der Einrichtung des Bewegungsbereichs (ROM) Informationen zu den
Positionseinstellungen hinzufiigen. AuBRerdem wird die Option Limb Weight
(Schwerkraftkorrektur) angezeigt.

-m ROM Setup etup .
ni/ri:lediwde, . Analcsr:c:‘lzkefsvence'
o Nore 90 EO
"
e ” Current Angle
Limb Weight Compensation “6‘
Z; eO";; mj:)
[ )

Es stehen keine Positionseinstellungen zur Verfligung, nur die Option Schwerkraftkorrektur,
wenn diese Option in den Anwendungseinstellungen deaktiviert ist.




Bildschirm der Anwendungseinstellungen

(") Application Settings

General Protocol Preferences:
Activity Sound Scoring Window:
£} General Setting Limb Weight Option
Allow Partial Data Save on Activity Torque at
Record Dominant Side of Patient

A7 Training Settings
Auto Start After Rest Period

sec(s)
Enable Chair Settings
uto

@ Dynamometer Settings Practice Trial Star

[52] Analog Signal Settings General Preferences:
Enable Clinical Codes

Identify Patient by ID Code

Touch Feedback Sound
e:

Back

Es gibt jetzt eine Option zum Aktivieren oder Deaktivieren der Informationen zu den
Stuhleinstellungen.
HINWEIS: OFF (AUS) ist die Standardeinstellung.

Um zwischen verschiedenen Ubungstestmethoden zu wechseln, wahlen Sie ,Auto®
(Automatisch) oder ,Manual“ (Manuell) als Startoption fiir den Ubungstest.

Wenn ,Auto“ fuir die Startoption des Ubungstests ausgewdbhlt ist, beginnt der
Ubungstest, bevor der Benutzer die Aktivitit starten kann. Wenn ,Manual“ ausgewdhlt
ist, kann der Benutzer die Aktivitit starten, ohne einen Ubungstest abzuschlieRen.

Es wird jedoch eine Schaltfliche fiir den Ubungstest angezeigt, die dem Benutzer bei
Bedarf diese Option bietet.

Bildschirm der Trainingsaktivitaten

(") Training

Overall Progress

Set Progress

Applied Torque Cushion Sensitivty:

— ° - S )
Away Towa Current it Position Total ROM

Back Settings Start

Der Benutzer kann Werte direkt in die Felder Away (Auswarts) und Toward (Einwarts)
eingeben, um die Werte fiir Geschwindigkeit und Drehmoment in den Optionsfeldern
Speed (Geschwindigkeit) und Torque (Drehmoment) zu andern. Bisher konnten nur die
Aufwirts- und Abwirtspfeile zum Andern der Zahlen verwendet werden. Es besteht auch
die Moglichkeit, zwischen den Werten unter Fine Adjustment (Feineinstellung) und
Predefined (Vordefiniert) umzuschalten. Wenn diese Option aktiviert ist, werden die
Werte fiir Geschwindigkeit/Drehmoment um 1 erhéht/verringert.
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Training Do o
— st o
0%
Overall Progress
4/5
Set Progress (#1)
Cushion Sensitivity:
Applied Torque ; . R 89 53
Away (— Toward - Current Position | Total ROM
Hard Soft
Control Options: : nd by Options:
ROM Linits Speed Continuous Reps Away  Toward
| speea Away Toward | Reps Sets Rep Peak Torque (1t-Ib)
Contraction Time - Total Work (ft-1b) 1
v v Work > vy - e
B Sync Directions Fine Adjustment Fatigue
Settings Pause Stop

e Die aktuelle Geschwindigkeit, das Drehmoment und ROM werden wdhrend der gesamten
Aktivitat angezeigt.

Bildschirm der Aktivitdtsergebnisse

{a} Activity Results
dd New Patient t Existing Patient t
Activity: Knee INI/ISOK | CON/EC
Options:
B window Data
—— (M Torque
B Filter Data —— (] Position
—— (] velocity
Graph Layout
TQus Time E
1Qus POS
Number of Reps: 5 Extension (120 deg/s) Flexion (120 deg/s)
Peak Torque (ft-Ib) 108 (Rep 148 (Rep #2)
Angle Peak Torque (deg) 78 68
Peak Torque/BW (%)
Max. Rep Total Work (ft-Ib) 29 ®ep# 40 ®ep#2)
ov ) 19.1 135
Av. Power (W) 70 93
Total Work (ft-Ib) 97 165
ROM (deg) 393 /
AGON/ANTAG Ratio (%) 137.0
()
| - Add Patient Select Patient

e Die Schaltflichen Add Patient (Patient hinzufligen) und Select Patient (Patient auswahlen)
wurden nach unten auf dem Bildschirm verschoben, um die Benutzerfreundlichkeit
zu verbessern.
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Protokollbezogene Aktivitat

Es gibt jetzt verschiedene Typen fiir den Dynamometerstatus.
HINWEIS: Der Dynamometerstatus befindet sich in der oberen rechten Ecke des Bildschirms.

) Activity Setup Setup
atte Sel Type/Mo O
Bl | uniaterat Al Buittin Z
st ©
\ 1\
| \
‘ ‘ u
Reactive &
\\
|
|
| A
\ ) Page
| Details: (+]
sim
Closed Chain
om
Back Save Activity Next

e Wahrend der Aktivitats-Einrichtung wird der Dynamometerstatus als Einrichtung angezeigt.

@ Protocol Based Activity
—— Totve —— Roston ——
Protocol Progress
M o5
A
Set Progress
Away Toward Applied Torque
Peak Torque (ft-Ib) Away [ — Toward Start
Total Work (ft-Ib)
——— 94 nvolved (L)
wev Current Position Total ROM Current Side
60/60
Knee | EXT/FLEX | UNIISOK | CON/ECC
Back Settings

e Bevor eine Aktivitdt beginnt, lautet der Dynamometerstatus Idle (Leerlauf). Wahrend
dieser Zeit werden keine Daten gesammelt.
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Protocol Based Activity Acquiring Data

T
L 0%
Protocol Progress
1/5
[ |
Set Progress

vy Toward Appled Toraue m n
Peak Torque (ft-Ib) 16.4 12.7 Away [ —

Toward Pause Stop revious Set
Total Work (ft-Ib) 11.8 10.1

-2 94 nvolved (L)
%V 0.0 0.0 Current Position Total ROM Current Side
60/60

Knee | EXT/FLEX | UNI/ISOK | CON/ECC

Settings

e Wenn Daten erfasst werden, ist der Dynamometerstatus Acquiring Data (Datenerfassung).

1 Protocol Based Activity e

Aad n A ANARADS L
e ] LAY Y Y A Y A WY AR ¥ protocol Progress

NIV VAN 9 I W s

Set Progress

Away Toward Applied Torque
Peak Torque (ft-Ib) Avey [ — Toward ot o .
Total Work (ft-Ib)
-—- 26 Uninvolved (R)
wev Current Position Total ROM Current Side
60/60
Knee | EXT/FLEX | BI/ISOK | CON/CON
Back

Settings

e Berilihren Sie das Diagramm an der Stelle, wo Sie eine Ziellinie/ein Bewertungsfenster
anzeigen mochten.

Protocol Based Activity Dynamometer status

Protocol Progress
0/3

Set Progress

Hold limb at Toward position to start activity

Peak Torque (ft-Ib) 0.0 0.0 Away — ] Toward Pause Stop ~ Pr

Total Work (ft-1b) 0.0 0.0

92 13 Uninvolved (R)
v 0.0 0.0 Current Position Total ROM Current Side

120/120
Knee | EXT/FLEX | BI/ISOK | CON/CON

Settings

Der Benutzer erhdlt die Anweisung: ,Hold limb at Toward position to start activity”
(Halten Sie die Extremitdt in der Einwdrts-Position, um mit der Aktivitdt zu beginnen).
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Protocol Based Activity

Posiion = Veociy

Protocol Progress

Set Progress

Peak Torque (ft-lb) Pause Stop
Total Work (ft-Ib)

%CV

Settings

Eine Popup-Meldung ,Hold" (Halten) in der Mitte des Bildschirms zahlt von 3 auf 1 herunter
und zeigt an, wann die Aktivitdt gestartet werden soll.

HINWEIS: Starten Sie die Aktivitdit erst, nachdem in diesem Popup-Fenster das Wort ,GO*
(Los) angezeigt wird. Wenn die Bewegung vor der Meldung ,GO* (Los) gestartet wurde,
befindet sich der Dynamometer im Leerlaufmodus, wodurch die Aktivitdt nicht gestartet
wird, und es wird ,ldle;:" (Leerlauf) anstelle von ,Acquiring Data" (Datenerfassung)
angezeigt, was darauf hinweist, dass die Sitzung nicht gestartet wurde.

Berichte

Die Berichte enthalten ein Operationsdatum, falls verfligbar.

{a Codes/Comments

CPT Code: 1CD Code: Comments:

.
n

B Back Additional Information

Navigieren Sie zum Hinzufligen eines Operationsdatums zum Bildschirm Codes/Comments
(Kommentare):

Klicken Sie auf dem Startbildschirm auf Dienstprogramme.

Gehen Sie zur Patientenverwaltung und geben Sie den Zugangscode ein (Standardcode
ist 159).

Der Bildschirm der Aktivitdtsergebnisse wird angezeigt.

Wahlen Sie einen Patienten und eine Aktivitdt aus.

Klicken Sie auf das Symbol Results (Ergebnisse).

Klicken Sie auf das Symbol Comments (Kommentare).
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Bildschirm der Zusatzinformationen

@ Additional Information
Hrealth Status Alternate ID.
Group: Sport
Facility Referred By:
Athlete K2
Discount Present

W/ Set as default

O] a
Seninss

Cancel OK

e Um einen bestimmten Satz von Informationen als Standard fiir einen Patienten festzulegen,
kann der Benutzer auf das Feld fiir die Option ,Set as Default” (Als Standard festlegen) im
Bildschirm der Zusatzinformationen klicken.

1 Data Management
3 Export Activity Data Neme/ID: Filtered Results: 'O
Name/ID Summary Information
E4 Import Activity Data Joint
W Delete Activity Data Activities
Type:
[ Export Protocol Mode:
S Import Protocol
11
Time Frame:
Page
2 dd)
™ Backup Database oml(prVEcyyy) Export File SynaActivity20200817135855
& Restore Database To (mmvdd/yyyy) e ] -
1 Export File Format: Options: —
dadata | ¢t sl W Window M fitered Export
\Back

e Zusatzinformationen kdnnen jetzt in alle Dateiformate exportiert werden: Dynadata,
TXT und XML.
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Benutzerdefinierte Kategorien kdnnen jetzt fiir einen Patienten hinzugefiigt werden.

* Date of Birth: (mm/d/yyyy) ks

06/15/196¢ aisd B

Height: (. in) *Weight: (1b) * Gender: Dominant Side:

* Required Field

<f

Additional Information Cancel OK
——

e Klicken Sie zunachst auf das Symbol Additional Information (Zusatzinformationen).

m Additional Information

Health Status: Alternate ID:

Facility: Referred By

Athlete K2

Set as default

(<} /]

| N Settings Cancel __ OK

e Die Standardfelder auf dem Bildschirm der Zusatzinformationen sind ,Health Status”
(Gesundheitszustand), ,Alternate ID* (Alternative ID), ,Group® (Gruppe), ,Sport“, ,Facility®
(Einrichtung), ,Referred By“ (Uberwiesen von) und ,Custom Category“ (Benutzerdefinierte
Kategorie). Fligen Sie nach Bedarf benutzerdefinierte Kategorien fiir Patienten hinzu.
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